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I. Целевой раздел рабочей программы 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа инструктора по физической культуре ГБОУ СОШ №241 

Отделение дошкольного образования детей Санкт-Петербурга (далее ОДОД) разработана в 

соответствии с: 

• Федеральным законом «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ, редакция 

от 29.12.2022 (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2023)). 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847). 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028. 

• Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся» (от 31.07.2020 № 304- 
ФЗ). 

• Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» от 

31.07.2020 

№ 373. 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.10.2013 № 1155. 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.11.2013 № 1155». 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.07.2020 № 373». 

• Национальным проектом «Образование». 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» от 30.06.2020. 
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• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

молодежи» от 28.09.2020. 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» от 28.01.2021. 

• ОП ДО ОДОД Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. 

• Программой родительского просвещения. 

Уставом ОДОД Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. Рабочая 

программа ориентирована на детей 4-7 лет. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности по физическому воспитанию структурного подразделения ОДОД. Рабочая 

программа обеспечивает развитие детей дошкольного возраста в образовательной области 

«Физическое развитие» с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

 

Сроки реализации рабочей программы 

2023-2024 учебный год (сентябрь 2023 - август 2024 года) 
 

1.1.1. Цели и задачи, решаемые при реализации РП с учетом группы 

Цель: 

Формировать у детей интерес и ценностное отношение к занятиям физической культурой, 

способствовать гармоничному физическому развитию. 

 
Средняя группа (4-5 лет): 

• Обеспечивать гармоничное физическое развитие. Формировать правильную 

осанку. 

• Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

• Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук 

и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

• Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать 

с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

• Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 

при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

• Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 
прижимая к груди). 

• Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

• Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных 

органов и систем организма. 
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• Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о 

некоторых видах спорта. 

• Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

• Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 
гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

• Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. 

•  Развивать в играх психофизические качества (быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость и др.). 

• Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры. 

• Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и 

т.д. 

 
Старшая группа (5-6 лет): 

• Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

• Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

• Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

• Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

• Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

• Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

• Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

• Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

• Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

• Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. 

• Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными 
сведениями из истории олимпийского движения. 

• Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 

• Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 

горы. 

• Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и левой). 

• Учить ориентироваться в пространстве. 

• Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм- 

эстафетам. 

• Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 
сведения о событиях спортивной жизни страны. 

• Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 

• Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 
играх-эстафетах. 

 
Подготовительная группа (6-7 лет): 
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• Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

• Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. 

• Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, 
легкости, точности, выразительности их выполнения. 

• Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

• Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

• Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

• Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

• Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем 
темпе. 

• Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 
гибкость. 

• Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

• Начальные представления о некоторых видах спорта. 

• Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. Продолжать знакомить с различными видами спорта. 

• Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

• Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

• Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 
настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

• Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве. 

• Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; 
справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

• Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 
баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 
1.1.2. Принципы и подходы в написании рабочей программы 

 
Ребенок дошкольного возраста это, прежде всего, неутомимый деятель, с 

удовольствием и живым интересом познающий и проявляющий себя в окружающем 

пространстве. Процесс развития дошкольника осуществляется успешно при условии его 

активного и разнообразного взаимодействия с миром. 

 
Реализация рабочей программы ориентирована на: 

• создание ребенку дошкольного возраста условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания 

состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника; 

• обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 

ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 
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предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская 

деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе. 

• ориентацию всех условий реализации программы на ребенка дошкольника, 

создание эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его 

позитивного развития. 

 
Рабочая программа соответствует следующим принципам: 

• полноценного проживания ребёнком дошкольного возраста своего детства, 

обогащение (амплификация) детского развития; 

• построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного 

образования; 

• содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничества с семьями воспитанников, посещающих ОДОД   

• приобщения детей младшего дошкольного возраста к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

• формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

младшего дошкольного возраста в различных видах деятельности; 

• учёта этнокультурной ситуации развития детей, посещающих группу. 
 

 

 
1.1.3. Возрастные особенности развития детей 

 
 

Средняя группа (4-5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться, игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 
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Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой 

и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 

их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и 

во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных 

или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше 

— белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 
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Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

 
Старшая группа (5-6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование 

в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 
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Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно- логического 

мышления. 

В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения (объединения) и умножения 

(пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
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Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель- 

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика 

игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли 

тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

п. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 

и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, 

на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, 

дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 
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наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том числе 

и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 
1.2. Образовательные задачи и результаты 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

− обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

 

− формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

− воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила 

в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 
упражнений; 

− продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 
культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 

отдельных видах спорта; 

− укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 
правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

− формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 
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Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

− бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его 

после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу 

в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по 

наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю 

не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

− ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и 

спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на 

пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на 

стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и 

боком; 

− ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 
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стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя 

мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противоположную 

сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом 

вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны 

(плечи развести), за спиной); 

− бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в 

колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 

направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 

чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

− прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 

линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

− упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, 

руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба 

по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с 

платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

− упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 

пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание 

и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение 

кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы; 

− упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, 

на животе, стоя на четвереньках; 

− упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи 

и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 
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Ритмическая гимнастика: 

− музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 

носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги 

на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" 

ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с 

хлопками. 

 

Строевые упражнения: 

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

 

2) Подвижные игры: 

Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей 

детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

 

3) Спортивные упражнения: 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

− Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

− Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 

− Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 
"ступающим шагом" и "полуёлочкой". 

 

4) Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости 

занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, 

закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления 

об отдельных видах спорта. 
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5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно- 

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок осваивает разнообразные физические 

упражнения и музыкально-ритмические упражнения, проявляет двигательную активность 

и психофизические качества, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, 

ориентировку в пространстве ориентирами и без, стремится сохранять правильную осанку. 

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с желанием выполняет 

упражнения основной гимнастики, участвует в подвижных играх и досуговой 

деятельности. Проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится 

к победе, соблюдает правила в подвижных играх, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную двигательную деятельность. Знает об отдельных факторах, 

положительно влияющих на здоровье, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности, имеет сформированные полезные привычки. 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

− обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

− развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

− воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных 

и спортивных играх, формах активного отдыха; 

− продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления 

о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

− укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно- 
двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

− расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

− воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 
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безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

 
 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; 

создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

− бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя 

и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 

5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из 

одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

− ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), "змейкой" между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание 

на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

− ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3-4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль 

границ зала, обозначая повороты; 

− бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и 

широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый 

бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег 

под вращающейся скакалкой; 
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− прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно- 

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз 

подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание 

на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега; 

− прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

− упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

− упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и 

сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади 

себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

− упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их 

из исходного положения лежа на спине; 

− упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног 

из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

 

Ритмическая гимнастика: 

− музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 
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физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 

музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки 

на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

 

Строевые упражнения: 

Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", 

расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

 

2) Подвижные игры: 

Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх- 

эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 

вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно- 

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных 

играх. 

 

3) Спортивные игры: 

Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

− Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

− Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

− Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

− Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 

мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 
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4) Спортивные упражнения: 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

− Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

− Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 

на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим 

шагом", "полуёлочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

− Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 

с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

 
5) Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, 

занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных 

видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 

здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему 

и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 

и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, 

включать подвижные игры народов России. 

 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону 

составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 
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ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует 

с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок выполняет физические упражнения 

в соответствии с возрастными возможностями, достаточно технично, уверенно, в заданном 

темпе и ритме, выразительно; проявляет в двигательной деятельности (на занятиях по 

физкультуре, гимнастике и др.) сформированные в соответствии с возрастом 

психофизические качества; способен проявить творчество, составляя несложные 

комбинации из знакомых общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений, 

основных движений и продемонстрировать их, придумать движения в подвижной игре и 

организовать ее; стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку двигательным 

действия других детей и своим, свободно ориентируется в пространстве, овладевает 

некоторыми туристскими умениями; проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам и экскурсиям; умеет взаимодействовать в команде, 

проявляет инициативу, самостоятельность, находчивость, взаимопомощь, стремится к 

личной и командной победе, демонстрирует нравственно-волевые качества, 

ответственность перед командой, преодолевает трудности; знает способы укрепления 

здоровья и факторы, положительно влияющие на него; имеет представления о некоторых 

видах спорта, спортивных достижениях, туризме, как форме активного отдыха, правилах 

гигиены, безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их соблюдать, 

понимает необходимость сохранения и укрепления здоровья, может оказать посильную 

помощь больным близким, стремиться заботиться о своем здоровье и здоровье других 

людей. 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

− обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 
выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

− развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

− поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

− воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

− формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 
интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

− сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и 

экскурсий; 
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− воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 
Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать 

и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их 

элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

− бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой 

от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель 

из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по 

прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому). 

− ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным 

и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; 

пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату 

на доступную высоту; 

− ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 
различными движениями рук, в различных построениях; 
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− бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых 

в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 

2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных 

исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя 

по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по 

пересеченной местности; 

− прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и 

с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

− прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 

как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под 

вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

− упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом 

кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую 

пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 

высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

− упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

− упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; 

− упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, 

сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное  и тыльное 
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сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями 

рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники 

выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях 

рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из 

знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

 

Ритмическая гимнастика: 

− музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные 

на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, 

кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и 

на пятку, комбинации из двух- трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

 

Строевые упражнения: 

Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, 

по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

 

2) Подвижные игры: 

Педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в 

том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться 

в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности. 
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3) Спортивные игры: 

Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, 

а также региональных и климатических особенностей. 

− Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

− Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне 

груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча 

одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

− Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, 
попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

− Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); 

попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

− Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 
сетку, правильно удерживая ракетку. 

− Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача 

мяча через сетку после его отскока от стола. 

 
4) Спортивные упражнения: 

Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

− Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

− Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание 

на горку "лесенкой", "ёлочкой". 

− Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на 

двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

− Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 
объезжая препятствие, на скорость. 

 

5) Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных 

видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных 

событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, правилах 
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безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх- 

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за 

своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую 

помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально- 

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые 

вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные 

препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 

 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически 

точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические 

упражнения, музыкально-ритмические упражнения и их комбинации с пособиями и без, 

осваивает элементы спортивных игр по возрасту, проявляет психофизические качества, 

меткость, гибкость, глазомер, сохраняет равновесие, правильную осанку, свободно 

ориентируется в пространстве без ориентиров; 
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осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений другими детьми; 

проявляет двигательное творчество, может придумать комбинации движений в 

общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с удовольствием импровизирует; 

активно и с желанием участвует в подвижных играх и эстафетах, проявляет инициативу, 

может их самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми; 

проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества 

(смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.), оказывает 

помощь товарищам, стремится к личной и командной победе, демонстрирует 

ответственность перед командой, преодолевает трудности; осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности, имеет начальные представления о 

правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья и профилактики, организме 

человека, некоторых видах спорта и спортивных достижениях, знает, как поддержать, 

укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного поведения в двигательной 

деятельности и во врем пеших туристских прогулок и экскурсий, владеет навыками личной 

гигиены, может определить и описать свое самочувствие; стремиться оказать помощь и 

поддержку больным людям, заботливо относится к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

 
1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 
Педагогическая диагностика в ОДОД – это особый вид профессиональной 

деятельности, позволяющий выявить динамику и особенности развития ребенка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. Направления и цели 

педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. 

Педагогическая диагностика физического развития воспитанников ОДОД 

Адмиралтейского районна Санкт-Петербурга проводится инструктором по физической 

культуре на основе наблюдения и специальных тестовых упражнений. 

Для проведения диагностики физического развития используются следующие 

методические рекомендации: 

1. Ноткина Н.А., Казьмина Л.И., Бойнович Н.Н. «Оценка физического и нервно 

– психического развития детей раннего и дошкольного возраста». – С.П., 

2003. 

2. Петренкина Н.Л. «Определение физической подготовленности детей 

старшего дошкольного возраста» - СПб.: РГПУ им. А.И. Герцена, 2006. 

3. Тарасова Т.А. «Контроль физического состояния детей дошкольного 

возраста». Методические рекомендации для руководителей и педагогов 

ДОУ. – М., 2005. 

Периодичность проведения диагностики – 2 раза в год. Стартовая – на этапе 

поступления ребенка в дошкольную группу. Финальная – на завершающем этапе освоения 

программы определенной возрастной группы. 
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II. Содержательный раздел рабочей программы 

2.1. Комплексно-тематическое (перспективное) планирование по 

образовательной области «Физическое развитие» 

 
Тематическая программа: 

Раздел «Построения и перестроения»: 

 
Средняя группа: 

1. Построение в колонну по одному по росту 

2. Перестроение из колонны по 1 в колонну по 2 в движении 

3. Перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам 

4. Повороты направо, налево и кругом на месте и в движении переступанием 

 
Старшая группа: 

1. Перестроение из колонны в две колонны 

2. Перестроение из колонны в два круга 

3. Повороты направо, налево и кругом на месте, в движении и на углах 

 
Подготовительная группа: 

1. Построение в колонну по одному 

2. Построение парами 

3. Построение в круг 

4. Построение в шеренгу 

5. Построение в несколько колонн (звеньев) 

6. Перестроение из колонны в несколько в движении 

7. Перестроение из круга в несколько 

8. Равнение в колонне, круге, шеренге 

9. Повороты направо и налево 

10. Размыкание и смыкание приставными шагами 

11. Повороты на углах во время движения 

12. Останавливаться после ходьбы всем одновременно 

 
Раздел «Ходьба»: 

 
Средняя группа: 

1. В колонне по одному 

2. Врассыпную 

3. На носках 

4. На пятках 

5. На наружных сторонах стопы 

6. В полуприседе 

7. С изменением направления 

8. В чередовании с бегом 

9. В чередовании с прыжками 

10. Со сменой направляющего 

11. Шеренгой («Ходим в гости») 

12. Семенящим и широким шагом («Карлики и великаны») 

13. С выполнением заданий (присесть, изменить положение рук, остановка по сигналу) 

14. С носка (гимнастический шаг) 
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15. Спиной вперед 

16. Змейкой (между предметами) 

17. Приставным шагом 

18. Высоко поднимая колени 

19. Со сменой темпа 

20. Парами (И/у «один – двое») 

21. По кругу 

22. Перешагивая через предметы 

 

Старшая группа: 

1. В колонне по одному 

2. На носках 

3. На пятках 

4. С задержкой на носке 

5. Перекатом с пятки на носок 

6. С высоким подниманием колена (бедра) 

7. С закрытыми глазами 

8. В полуприседе 

9. С поворотами 

10. С заданиями 

11. С предметами 

12. Спиной вперед 

13. Змейкой 

14. Приставным шагом вправо и влево 

15. Со сменой темпа 

 
Подготовительная группа: 

1. В колонне по одному 

2. Гимнастическим шагом 

3. Перекатом с пятки на носок 

4. Выпадами 

5. С закрытыми глазами 

6. В полуприседе 

7. В приседе 

8. С поворотами 

9. С заданиями 

10. С предметами 

11. Спиной вперед 

12. Поднимая одну ногу и делая под ней хлопок 

13. «Змейкой» 

14. Приставным шагом вперед и назад 

15. Со сменой темпа 

16. Скрестным шагом 
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Раздел «Бег»: 

 
Средняя группа: 

1. В колонне по одному 

2. Парами (И/з «Один – двое») 

3. Змейкой между предметами 

4. Со сменой темпа 

5. Со сменой ведущего (И/з «Стань первым») 

6. Между линиями 

7. Мелким и широким шагом 

8. На носках 

9. С заданием (врассыпную, присесть, повернуться на 360, с кружением врассыпную, 

с прыжками на двух ногах, встать на одну ногу и стоять) 

10. Перешагивая через предметы 

11. С ускорением по диагонали 

12. С ускорением шеренгой 

13. Боковой галоп 

14. Прямой галоп (И/у «Лошадки») 

15. С подскоками 

16. С прыжком вверх 

17. На высоких четвереньках («Обезьянки») 

18. По кругу 

19. «Змейкой» (между предметами) 

20. С высоким подниманием коленей 

21. Со старта (разные и.п.) 

22. На скорость (20 м) 

23. В медленном темпе (1-1,5 мин) 
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24. С ускорением и с замедлением 

25. Со средней скоростью (40-60 м) 

26. Челночный бег (5Х3) 

 
Старшая группа: 

1. В колонне по одному 

2. В колонне по двое 

3. «Змейкой» 

4. Врассыпную 

5. На носках 

6. С препятствиями 

7. Со сменой темпа 

8. Со сменой ведущего 

9. Между линиями 

10. Мелким и широким шагом 

11. С высоким подниманием колена (бедра) 

12. Со старта (разные и.п.) 

13. На скорость (15-20 м) 

14. В медленном темпе (350 м) 

15. В среднем темпе (1,5-2 мин.) 

16. На скорость 20 м и 30 м 

17. Челночный бег (3Х10) 

 
Подготовительная группа: 

1. В колонне по одному 

2. Спиной вперед 

3. Сильно сгибая ноги в коленях 

4. По бревну 

5. Со скакалкой 

6. С мячом 

7. По доске 

8. Сочетание бега с ходьбой, прыжками, подлезанием 

9. Через препятствия 

10. Со сменой темпа 

11. С наименьшим числом шагов (10 м) 

12. Выбрасывая прямые ноги вперед 

13. С высоким подниманием коленей, спиной вперед 

14. Со старта (разные и.п.) 

15. На скорость 

16. С преодолением препятствий 

17. В медленном темпе (2-3 мин) 

18. В среднем темпе (300 м) 

19. Челночный бег (5Х10) 

20. На перегонки 
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Раздел «Прыжки»: 

 
Средняя группа: 

1. На двух ногах на месте 

2. На двух ногах на месте с поворотами кругом, вправо и влево 

3. Со сменой ног 

4. На двух ногах с хлопками (над головой, за спиной) 

5. На двух ногах с продвижением вперед (3-4 м) 

6. На одной ноге с продвижением вперед (правой и левой поочередно) 

7. На двух ногах с продвижением ноги вместе, ноги врозь (3-4 м) 

8. На двух ногах между предметами с продвижением вперед («змейкой», по прямой) 

9. На двух ногах из обруча в обруч (5-6 обручей) 

10. На двух ногах через гимнастическую палку (лицом вперед, спиной вперед) 

11. В глубину (25 см высота) 

12. Через предметы (высота 5-10 см и линии (шнуры)) 

13. На двух ногах вдоль каната справа и слева от него 

14. В длину с места 

15. Вверх с места (И/у «Достань до предмета») 

16. Через короткую скакалку 

 
Старшая группа: 

1. На двух ногах на месте 

2. Разными способами (ноги скрестно – ноги врозь, одна нога вперед – другая назад) 

3. На двух ногах продвигаясь вперед 

4. Попеременно на правой и левой ноге на месте 

5. Попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед (4-5 м) 

6. Вспрыгивание на предметы (20 см) 

7. В высоту с разбега 

8. В глубину (30-40 см высота) 

9. Через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад 

10. Через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся) 

11. В длину с места 

12. В длину с разбега 

13. В высоту с места прямо и боком через предметы 

 

Подготовительная группа: 

1. На двух ногах на месте в чередовании с ходьбой 

2. Подскоки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед 

3. С зажатым между ног мешочком с песком 

4. С максимальным вращением вокруг оси своего тела (вправо и влево) 

5. Через 6-8 набивных мячей последовательно через каждый 

6. Попеременно на правой и левой ноге по прямой и между предметами 

7. На двух ногах из обруча в обруч 

8. Одна нога вперед, другая назад с продвижением вперед 

9. На двух ногах между предметами 

10. Ноги скрестно, ноги врозь с продвижением вперед 

11. Вспрыгивание на предметы (20 см) 

12. На одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево 

13. Вверх с доставанием предмета из глубокого приседа 

14. По кругу на одной и двух ногах 
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15. На двух ногах через шнур справа и слева от него 

16. На двух ногах, правой и левой ноге через шнуры (расстояние 40 см) 

17. В глубину (30-40 см высота) 

18. Через короткую скакалку, вращая ее вперед (10-15 прыжков) 

19. В длину с места 

20. В длину с разбега 

21. В высоту с места 

22. В высоту с разбега 

 

Раздел «Метание»: 

Средняя группа: 

1. Прокатывание мяча между двумя линиями (15-20 см) 

2. Катание мяча между предметами (40-50 см) 

3. Прокатывание мяча из разных и.п. друг другу 

4. Скатывание по наклонной доске с попаданием в предмет 

5. Броски мяча из-за головы из разных И.п. 

6. Броски из-за головы через сетку 

7. Броски от груди из разных И.п. 

8. Броски от груди через сетку 

9. Подбрасывание и ловля мяча 

10. Броски и ловля мяча в паре друг другу 

11. Перебрасывание и ловля мяча по кругу (1,5 м расст.) 

12. Броски мяча об пол и ловля двумя руками 

13. Отбивание мяча правой и левой рукой об пол 

14. Метание предмета на дальность 

15. Метание в горизонтальную цель (2-2,5 м) 

16. Метание в вертикальную цель (1,5 -2 м) 

 
Старшая группа: 

1. Бросание мяча вверх и ловля 

2. Прокатывание мяча из разных и.п., одной и двумя руками 

3. Отбивание мяча и ловля двумя руками на месте и в движение 

4. Бросание мяча и ловля в парах 

5. Подбрасывание мяча с хлопками и др. заданиями 

6. Броски мяча вверх и ловля его в движении 

7. Подбрасывание с хлопками и др. заданиями в движении 

8. Отбивание одной рукой на месте и в движении 

9. Передача мяча друг другу в разных направлениях 

10. Перебрасывание мяча через сетку 

11. Метание предмета на дальность 

12. Прокатывание набивного мяча друг другу 

13. Прокатывание набивного мяча в ворота друг другу 

14. Перебрасывание набивного мяча друг другу 

15. Забрасывание в баскетбольное кольцо 

16. Метание в вертикальную цель (3,5-4 м) 

17. Бросок мяча о стенку и ловля его двумя руками 

 
Подготовительная группа: 

1. Бросание мяча вверх, об землю и ловля двумя руками 

2. Бросание мяча вверх, об землю и ловля одной рукой 

3. Прокатывание набивных мячей из разных и.п. 

4. Перебрасывание набивных мячей разными способами из разных И.п. 
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5. Перебрасывание мяча снизу, от груди, с отскоком от земли, от плеча одной рукой 

(3-4 м) из разных И.п. 

6. Перебрасывание мячей друг другу во время ходьбы 

7. Перебрасывание мячей друг другу во время бега 

8. Перебрасывание через сетку 

9. Отбивание мяча в движении по кругу 

10. Передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую 

11. Передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую в движении 

12. Отбивание мяча от пола не менее 10 раз 

13. Ведение мяча продвигаясь между предметами 

14. Ведение мяча с поворотами 

15. Ведение мяча, продвигаясь бегом 

16. Ведение мяча прыжками 

17. «Школа мяча» у стенки 

18. Метание предмета на дальность 

19. Метание в горизонтальную цель (3,5-4 м) из разных И.п. 

20. Метание в вертикальную цель (3,5-4 м) 

 

21. Перебрасывание через сетку 

22. Отбивание мяча в движении по кругу 

23. Передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую 

24. Передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую в движении 

25. Отбивание мяча от пола не менее 10 раз 

26. Ведение мяча продвигаясь между предметами 

27. Ведение мяча с поворотами 

28. Ведение мяча, продвигаясь бегом 

29. Ведение мяча прыжками 

30. «Школа мяча» у стенки 

31. Метание предмета на дальность 

32. Метание в горизонтальную цель (3,5-4 м) из разных И.п. 

33. Метание в вертикальную цель (3,5-4 м) 

 
Раздел «Лазание»: 

 

Средняя группа: 

1. Ползание на четвереньках (с опорой на ладони и колени, с опорой на ладони и 

стопы) по прямой 

2. Ползание на четвереньках между предметами, змейкой 

3. Ползание по горизонтальной и наклонной доске 

4. Ползание по гимнастической скамейке (с опорой на ладони и колени, ладони и 

ступни) 

5. Подлезание под дуги (высота 50 см) правым и левым боком 

6. Лазание под шнур 

7. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками 

8. Пролезание между рейками лестницы 

9. Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку 

10. Лазание с опорой на стопы и ладони по доске, накл. лестнице 

11. Лазание по гимнастической стенке (2 м) 

12. Перелезание с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо и влево) 

 
Старшая группа: 
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1. Ползание на четвереньках (10 м) 

2. На четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом 

3. Ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени 

4. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч 

5. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, толкая головой мяч 

6. Подтягивание на скамейке на животе, подтягиваясь руками 

7. Пролезание в обруч разными способами 

8. Перелезание через несколько предметов подряд 

9. Передвижение с помощью рук и ног, сидя на бревне 

10. Подлезание под дуги, веревки (40-50 см) 

11. Лазание по гимнастической стенке приставным шагом 

12. Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа 

13. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту 

14. Перелезание с одного пролета гимнастической стенки на другой 

 
Подготовительная группа: 

1. Ползание на четвереньках (с опорой на ладони и колени, с опорой на ладони и 

стопы) по гимнастической скамейке 

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками 

3. Ползание по гимнастической скамейке на спине, отталкиваясь ногами 

4. Пролезание в обруч разными способами 

5. Проползание под гимнастической скамейкой 

6. Ползание по бревну 

7. Переход с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали 

8. Лазание по гимнастической стенке с изменением темпа 

9. Подлезание под дуги, веревки (40-50 см) разными способами 

10. Проползание под несколькими пособиями подряд 

11. Ползание на четвереньках с прокатыванием набивного мяча головой 

12. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на стопы и ладони (ноги прямые) с 

мешочком на спине 

13. Влезание на лестницу и быстрый спуск с нее 

14. Перелезать через гимнастическую скамейку разными способами 

15. Лазание по гимнастической стенке с использованием перекрестного и 

одноименного движения рук и ног 

16. Лазание по веревочной лестнице 

17. Лазание по канату 

18. Лазание по шесту 

 

Раздел «Равновесие»: 

 
Средняя группа: 

1. Ходьба и бег между линиями, предметами (15-20 см, длина 3м) 

2. Ходьба по доске, лежащей на полу (15-20 см) (на носках, с мешочком на голове, 

приставляя пятку к носку) 

3. Ходьба на носках между предметами (40-50 см, длина 3м) 

4. Ходьба с перешагиванием через предметы 

5. Ходьба по доске, лежащей на полу с перешагиванием через предметы 

6. Ходьба и бег по наклонной доске 

7. Ходьба по шнуру 

8. Ходьба по канату 

9. Ходьба по бревну 

10. Ходьба по гимнастической скамейке 
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Старшая группа: 

1. Ходьба с перешагиванием через предметы 

2. Ходьба по наклонной доске 

3. Ходьба по шнуру 

4. Ходьба по бревну 

5. Ходьба по гимнастической скамейке 

6. Полуприседания с выставлением ноги на пятку 
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Подготовительная группа: 

1. Ходьба и бег между линиями, предметами (15-20 см, длина 3м) 

2. Ходьба по доске, лежащей на полу (15-20 см) (на носках, с мешочком на голове, 

приставляя пятку к носку) 

3. Ходьба на носках между предметами (40-50 см, длина 3м) 

4. Ходьба с перешагиванием через предметы 

5. Ходьба по доске, лежащей на полу с перешагиванием через предметы 

6. Ходьба и бег по наклонной доске 

7. Ходьба по шнуру 

8. Ходьба по канату 

9. Ходьба по бревну 

10. Ходьба по гимнастической скамейке 

11. Ходьба с перешагиванием через предметы 

12. Прыжки на двух ногах по наклонной поверхности 

13. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки 

14. Балансировка на большом набивном мяче 

15. Стойка на носках 

16. Стойка на одной ноге (на гимн. скамейке, кубе) по сигналу закрыв глаза 

17. Кружение с закрытыми глазами. 
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Примерный план-график прохождения учебного материала в течение года в средней 

группе: 
 

 

 

Разделы 

программы 

 
 

сентябрь 

 
 

октябрь 

 
 

ноябрь 

 
 

декабрь 

 
 

январь 

 
 

февраль 

 
 

март 

 
 

апрель 

 
 

май 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

Теоретичес- 

кие сведения 

    
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

     

ОРУ 
    

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ходьба + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Бег + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Прыжки 
    

+ 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ 
    

Метание 
      

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
    

Лазанье 
     

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
     

Равновесие 
    

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
  

+ + 
      

Гимнастика 
    

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Подвижные 

игры 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Контрольные 

упражнения 
+ + + + 

                            
+ + + + 
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Примерный план-график прохождения учебного материала в течение года в старшей 

группе: 
 

 

 

Разделы 

программы 

 
 

сентябрь 

 
 

октябрь 

 
 

ноябрь 

 
 

декабрь 

 
 

январь 

 
 

февраль 

 
 

март 

 
 

апрель 

 
 

май 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

Теоретичес- 

кие сведения 

 
+ + + + 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

     

ОРУ 
    

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ходьба + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Бег + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Прыжки 
    

+ 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + 
    

Метание 
     

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
    

Лазанье 
    

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
     

Равновесие 
    

+ + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ 
    

Гимнастика 
    

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Подвижные 

игры 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Контрольные 

упражнения 
+ + + + 

                            
+ + + + 
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Примерный план-график прохождения учебного материала в течение года в 

подготовительной группе: 
 

 

 

Разделы 

программы 

 
 

сентябрь 

 
 

октябрь 

 
 

ноябрь 

 
 

декабрь 

 
 

январь 

 
 

февраль 

 
 

март 

 
 

апрель 

 
 

май 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

Теоретичес- 

кие сведения 

 
+ + + + 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

     

ОРУ 
    

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ходьба + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Бег + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Прыжки 
    

+ + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ 
    

Метание 
     

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
    

Лазанье 
    

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
     

Равновесие 
    

+ 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + + 
 

+ + 
    

Гимнастика 
    

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Подвижные 

игры 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Контрольные 

упражнения 
+ + + + 

                            
+ + + + 

 

 

 
 

Примерный план физкультурно-массовых мероприятий: 
 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники Ответственные 

за проведение 

День Знаний 

 

01.09.2023 Территория 

дошкольного 

учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 
руководитель 

Неделя 

Безопасности 

04.09.2023 – 

08.09.2023 
Спортивный зал 

дошкольного 

учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 
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Пробег «Испытай 

себя» 

11.09.2023 – 

15.09.2023 
Спортивная 

площадка 

учреждения;  

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 

Концерт «День 

Дошкольного 

работника» 

27.09.2023 Спортивный зал 

дошкольного 

учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 

Музыкальный 

руководитель 
Досуг «Мы 

разные, но мы 

вместе!» 

03.11.2023 Спортивный зал 

дошкольного 

учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 

Музыкальный 

руководитель 
День Здоровья 13.11 2023 – 

14.11.2023 

Спортивный зал 

дошкольного 

учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 

Физкультурный 

праздник «Папа, 

мама, я – 

спортивная 

семья» 

27.11.2023 – 

30.11.2023 
Спортивный зал 

дошкольного 

учреждения  
 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 

Музыкальный 

руководитель 

День памяти 

«Блокада 

Ленинграда» 

26.01.2024 Музыкальный 

зал дошкольного 

учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

Спортивно- 

музыкальный 

праздник «День 

Защитника 

Отечества» 

19.02.2024 – 

22.02.2024 
Спортивный зал 

дошкольного 

учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 

Праздник 

«Масленица» 

15.03.2024 Территория  
учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 
культуре 

Физкультурное 

мероприятие 

«Весенние 

старты» 

25.03.2024 – 

29.03.2024 
Спортивный зал  

дошкольного 

учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 
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День Здоровья 01.04.2024 – 

05.04.2024 
Спортивный зал 

дошкольного 
учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 
культуре 

Досуг «Юные 

космонавты» 

08.04.2024 – 

12.04.2024 
Спортивный зал 

дошкольного 

учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 

Музыкальный 

руководитель 

Спортивный 

праздник 

«Петровские 

старты» 

27.05.2024 Спортивный зал 

дошкольного 

учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 

Спортивно- 

музыкальный 

праздник 

«Праздник 

Детства» 

01.06.2024 Территория 

дошкольного 

учреждения 

Все группы Инструктор по 

физической 

культуре 

 
 

2.2. Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников и педагогами 

Примерный план взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников: 
 

№ 
п/п 

Содержание дата 

1. Анкетирование «Мы ГоТОвы» Сентябрь 

2. Консультации для родителей Октябрь 

3. - Консультации для родителей 
 

Ноябрь 

4. Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» Декабрь 

5. Консультации для родителей Январь 

6. - Консультации для родителей Февраль 

7. Консультации для родителей Март 

8. Консультации для родителей Апрель 

9. - Консультации для родителей Май 
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Планирование взаимодействия инструктора по физической культуре с работниками 

дошкольного учреждения: 

Планирование совместной деятельности осуществляется на основе годового плана. 
 

Примерный план консультаций и мастер-классов для воспитателей: 
 

Сроки проведения Тема Воспитатели групп 

Сентябрь Консультация «Гигиеническое 

значение спортивной формы» 

Всех 

Октябрь Консультация «Повышение 

двигательной активности детей на 

прогулке» 

Всех 

Ноябрь Консультация «Роль воспитателя на 

занятиях по физической культуре» 

Всех 

Декабрь Консультация «Нейрогимнастика в 
ДОУ» 

Всех 

Январь Консультация «Организация 

активного отдыха на открытом 

воздухе в зимнее время» 

Всех 

Февраль Консультация «Значение 

физкультминуток в режиме дня 

дошкольника» 

Всех 

Март Консультация «Спортивные игры и 

эстафеты, как средство повышения 

двигательной активности детей» 

Старшей, 

подготовительной 

Апрель Консультация «Физическая 

готовность детей к школе» 

Подготовительной 

Май Консультация «Организация 

двигательной активности летом» 

Всех 
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III. Организационный раздел 

3.1. Методическое обеспечение образовательного процесса 
 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования методические материалы и 

средства обучения и воспитания рабочей программы включает в себя перечень учебно- 

методических и наглядно-дидактических пособий. 

 
1. Голицына Н.С., Бухарова Е.Е. Физкультурный калейдоскоп для дошкольников. – М.: 

«Издательство»Скрипторий 2003», 2006. – 104 с. 

2. Двигательная деятельность младшего и среднего дошкольного возраста. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. – 208 с. (Методический 

комплект программы «Детство»). 

3. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного 

возраста. – СПБ.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 208 с. 

4. Кириллова Ю.А. Навстречу Олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 

– 80 с. 

5. Муллаева Н.Б. Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для 

дошкольников: Учебно-методическое пособие – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010 – 

160 с., ил. 

6. Ноткина Н.А., Казьмина Л.И., Бойнович Н.Н. «Оценка физического и нервно – 

психического развития детей раннего и дошкольного возраста». – С.П., 2003 

7. Образовательная область «Здоровье». Как работать по программе «Детство»: 

Учебно-методическое пособие/ науч. Ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 176 с. 

8. Образовательная область «Физическая культура». Как работать по программе 

«Детство»: Учебно-методическое пособие/ науч. ред.: А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. – 160 с. 

9. Организация двигательной деятельности детей в детском саду. – СПб.: ООО 

«ИИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. – 176 с., ил. 

10. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 128 с. 

11. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для 

работы с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 112 с. 

12. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с. 

13. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 128 с. 

14. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с. 
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15. Петренкина Н.Л. «Определение физической подготовленности детей старшего 

дошкольного возраста» - СПб.: РГПУ им. А.И. Герцена, 2006 

16. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет/Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

17. Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет: Методическое 

пособие для педагогов ДОУ. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. – 48 с. 

18. Сочеванова Е.А. Игры эстафеты с использованием традиционного физкультурного 

инвентаря. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. – 64 с. 

19. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения: 

Методическое пособие для руководителей физического воспитания дошкольных 

учреждений/ Под ред. С.О. Филипповой. – Спб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. – 416 

с., ил. 

20. Сулим Е.В. Зимние занятия по физкультуре с детьми 5-7 лет: Планирование, 

конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2011. – 80 с. – (Здоровый малыш). 

21. Тарасова Т.А. «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста». 

Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ. – М.,2005 

22. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. – М: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020. – 88 с. 

23. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. – М: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020. – 96 с. 

24. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. – М: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020. – 96 с. 

25. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. – М: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020. – 96 с. 

26. Филиппова С.О. Мир движений мальчиков и девочек: Методическое пособие для 

руководителей физического воспитания дошкольных учреждений. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001. – 96 с. (серия «Из опыта педагога».) 

27. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Лечебно-профилактический танец. «ФИТНЕС- 

ДАНС». Учебное пособие – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. – 384 с., ил. 

28. Школа мяча: Учебно-методическое пособие для педагогов и специалистов 

дошкольных образовательных учреждений. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. – 96 

с., ил. 



46 
 

3.2. Структура реализации образовательного процесса 
 

3.2.1. Расписание занятий 

 
 

Вторник: 

09.15 – 09.35 – средняя группа 

09.40 – 10.10 – подготовительная группа 

 

Среда: 

09.15 – 09.35 – средняя группа 

09.40 – 10.10 – подготовительная группа 

 
Пятница: 

11.00 – 11.15– средняя группа (на улице) 

11.00 – 11.15– подготовительная группа (на улице) 

 
3.2.2. Реализуемые образовательные технологии 

 
− Здоровьесберегающие. 

− Технология проектной деятельности. 

− Технология исследовательской деятельности. 

− Личностно-ориентированные технологии: 

• гуманно-личностные технологии; 

• технологии сотрудничества. 

− Игровая технология. 
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3.2.3. График работы 

 
Вторник: 

08.00 – 09.00 – участие в режимных моментах, подготовка атрибутики для занятия 

09.15 – 09.35 – средняя группа 

09.35 – 09.40 – проветривание 

09.40 – 10.10 – подготовительная группа 

10.10 – 10.30 – проветривание. 

10.30 – 10.45 – совместная работа с воспитателями. 

 
Среда: 

08.00 – 09.00 – участие в режимных моментах, подготовка атрибутики для занятия 

09.15 – 09.35 – средняя группа 

09.35 – 09.40 – проветривание 

09.40 – 10.10 – подготовительная группа 

10.10 – 10.30 – проветривание. 

10.30 – 10.45 – совместная работа с воспитателями. 
 

Пятница: 

10.50 – 11.00 – подготовка к занятию на улице (консультация воспитателей) 

11.00 – 11.15 – средняя/подготовительная группа (на улице) 
 

3.3. Образовательная нагрузка в соответствии с требованиями СанПиН 
 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей 

в возрасте от 4 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 

- в средней группе - 20 мин., 

 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

 

Один раз в неделю для детей 4 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии 

у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

- в средней группе - 15 мин., 

- в подготовительной группе - 15 мин. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. 

 

3.4. Создание развивающей предметно-пространственной среды 
 

Развивающая предметно-пространственная среда спортивного зала содержательно 

насыщенна и соответствует возрастным особенностям детей всех групп. Образовательное 

пространство оснащено мебелью, игрушками, спортивным оборудованием, наглядными 

пособиями. 

Помещение физкультурного зала достаточно просторно. Все оборудование 
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соответствует гигиеническим и педагогическим требованиям. Оборудование размещено в 

зависимости от габаритов и предназначения. Так, гимнастическая стенка установлена 

стационарно, прочно закреплена к стене. Канат, шест и веревочная лестница закреплены на 

потолке с помощью специальных крюков. Гимнастические скамейки расположены между 

колоннами, отделяя зону тренажеров от середины зала. Тренажеры располагаются вдоль 

окон, для удобства использования в процессе занятия по подгруппам. Доски, лестницы с 

зацепами, маты, воротики и фитболы, расположены в инвентарной, чтобы не мешать 

занятиям и играм детей. 

Мелкое физкультурное оборудование – мячи, мешочки с песком, гимнастические 

палки, обручи, флажки, на специальных полках и в выдвижных ящиках.  

Оборудование расположено так, чтобы дети могли свободно подходить к нему, 

самостоятельно пользоваться снарядами, не мешая друг другу. Середина зала оставлена 

свободной на ней размещаются разнообразные пособия для проведения занятий и игр. 

Благодаря разнообразию спортивного оборудования развивающая среда является 

вариативной. 

Развивающая предметно-пространственная среда в спортивном зале, 

соответствует требованиям ФГОС ДО и дает возможность эффективно решать задачи 

физического воспитания и развивать двигательные умения и навыки каждого ребенка. 



49 
 

 



50 
 



51 
 



52 
 

 

 



53 
 

 



54 
 

 



55 
 

 


