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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:  

Программа разработана в 2023 году согласно требованиям следующих 

нормативных документов: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

разработана согласно требованиям следующих нормативных правовых актов:  

  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений  

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года,  

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих 

общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования,  

основным программам профессионального обучения, дополнительным  

общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  
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и Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1403030/2022-30338(1)21.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

13. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» 

национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16). 

14. Письмо МинОбрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций».  

 

 

Направленность. Модифицированная образовательная программа 

«Физическое воспитание детей посредством Тхэквондо ВТ» имеет 

физкультурно-спортивную направленность, рассчитана на детей 7-8 лет. 

 
Актуальность обусловлена тем, что с 2000 года тхэквондо (ВТФ) 

официально включён в программу Олимпийских игр. Тхэквондо содержит 

различные комплексы упражнений, в том числе на развитие моторики, 

координации движений, что значимо для интеллектуального развития ребёнка. 

Велика роль тхэквондо в совершенствовании духовно-нравственного аспекта 

личности, так как весь учебно-тренировочный процесс строится на морально-

этических принципах и культурных традициях, привнесённых с древних 

времён. Овладение боевым разделом тхэквондо позволит защитить себя при 

нападении. 

 

Отличительная особенность программы. 
Отличием данной образовательной программы «Физическое воспитание 

детей  посредством тхэквондо ВТ» её реализация с помощью таких основных 

средств тренировочного воздействия как, общеразвивающие упражнения, 

подвижные игры и игровые упражнения, прыжки и прыжковые упражнения, 

спортивно-силовые упражнения. Это даст благоприятные изменения в 

состоянии здоровья и адаптации организма детей к физическим нагрузкам и 

значительно повысит их интерес к занятиям спортом. 
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Адресат программы. По программе «Физическое воспитание детей 

посредством тхэквондо ВТФ» на первом году обучения могут заниматься дети 

7-8 лет, не имеющие медицинских противопоказаний без предварительного 

отбора по уровню физического развития, способностей и навыков, 

обучающиеся первых классов ГБОУ СОШ №241 имеют приоритет при наборе в 

группу. 
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Цель и задачи 

 
Цель образовательной программы 

   Формирование личности, стремящейся к всестороннему и гармоничному 

развитию черт характера, которые способствуют наибольшей социально-

психологической адаптации ребёнка в обществе и физическому 

совершенствованию. 

Прежде всего цель направлена на: 

-  личностное развитие детей,  

- укрепление чувства уверенности, значительно снижающего уровень 

тревожности ребёнка, вместе с тем, ставящие под контроль агрессивность. 

- улучшение физической подготовленности физических навыков 

- приобретение опыта в применении навыков физического воспитания в 

выбранном виде спорта. 

 

Достижение поставленной цели осуществляется посредством решения 

следующих задач: 

 
Обучающие: 

 дать знания и умения для самостоятельного укрепления здоровья и 

улучшения двигательных навыков  

 привить практические навыки в соблюдении правил безопасности в 

спортивном зале, и содержать в порядке спортивный инвентарь, 

оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку 

спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям 

 дать знания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и 

самореализации человека 

 дать базовые знания о концепции, истории вида спорта Тхэквондо; о 

развитии данного вида спорта в Санкт-Петербурге, России и мире.   

Развивающие: 
 создать условия для развития навыков и знаний в области физической 

культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта 

 способствовать развитию внимательности, тактического и логического 

мышления,  

 способствовать развитию двигательных качеств: сила, гибкость, ловкость, 

выносливость; 

 создавать условия для участия учащихся в соревнованиях; 

Воспитательные: 
 прививать  интерес к занятиям по тхэквондо; 
 воспитывать уважительное отношение к себе и окружающим (чувства 

товарищества, личной ответственности, доброжелательности); 
 воспитывать волевые качества; 
 заложить основы потребности в поддержании здорового образа жизни.  
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 способствовать формированию и развитию творческие и спортивные 

способности детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

 способствовать воспитанию добросовестного выполнения заданий 

тренера-преподавателя, осознанному стремлению к освоению новых 

знаний и умений  

 
 

  
 
Условия реализации. 

Данная программа адресована мальчикам и девочкам школьного возраста 

7-8 лет.  

Условия формирования групп: 
В объединение осуществляется приём всех детей по желанию, не имеющих 

медицинских противопоказаний. В объединении может заниматься любой 

ребёнок 7-8 лет, независимо от природных задатков и навыков. Возможен 

дополнительный набор по результатам собеседования.  

Количество учащихся: 1 год обучения – не более 15. 

Дополнительный набор проводится в течение учебного года по результатам 

собеседования. 

Материально-техническое обеспечение программы 
 Спортивный зал 

 Раздевалка 

 Комната тренера 

 Гимнастическая стенка 

 Гимнастическая скамейка 

 "Лапы" для ударов ногами и руками 

 Скакалки 

 Координационные лестницы 

 Компьютер и телевизор широкого формата для просмотра видео 

информации 

 Комплект из 40 фишек для разметки поля 
 Спортивная форма для учащихся, спортивная форма с нескользящей 

подошвой. 
 

Кадровое обеспечение программы  
Педагог дополнительного образования. 

 

Особенности организации образовательного процесса 
Программа рассчитана на 1 год обучения.  

 
Режим занятий по программе: 

первый год обучения – 105 часа, 3 часа в неделю, 35 учебных недель в год; 
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Занятия проводятся  в групповой форме. Также осуществляется работа малыми 

группами, редко в индивидуальной форме организации деятельности.  
Выбранные формы образовательного процесса, такие как групповые позволяют 

максимально расширить знания, умения, навыки в области физической 

культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта и формировать 

чувство коллективизма в работе с разными партнёрами. 

В случае неблагоприятной эпидемиологической обстановки предусмотрено 

проведение занятий с применением дистанционных образовательных 

технологий: 

1. Электронная образовательная платформа «ZOOM» 

2. Интернетисточники: 

 http://www.taekwondo-wtf.ru/ 

 http://vc.com/jaguar_teem  

 Номер сообщества в ВК — club189404144 

3. Презентация 

4. Электронный опрос 

5. Тестирование  

 

Выбранные формы  занятий, такие как семинар, игра, соревнование, 

объяснение, дискуссия, эстафеты,  –  позволяют максимально прививать 

интерес к процессу обучения, формировать целеустремлённость и 

реализовывать оптимальный объём технических нагрузок тактических 

действий и теоретических знаний, достигнув тем самым оптимальной 

эффективности занятий, расширить диапазон знаний, умений, навыков в 

области физической культуры и спорта. Развивать внимательность, тактическое 

мышление, двигательные качества (сила, гибкость, ловкость, выносливость). 

В ходе изучения программы используются различные методы 

-словесные: объяснение, беседа 

-наглядные: показ 

-практические: наблюдение, участие,  выполнение задания, тренировочные 

упражнения 

  

При реализации программы используются следующие педагогические 

технологии: 

-технология критического мышления 

-здоровье сберегающие технологии 

- технологии уровневой дифференциации тренировочного процесса 

-игровые технологии 

 -технология личностно-ориентированного обучения 

Выбор данных технологий обусловлен учетом психолого-педагогической 

особенности  ребенка, отвечает его потребностям и интересам. Игра формирует 

типовые навыки социального поведения, специфические системы ценностей, 

ориентацию на групповые и индивидуальные действия, развивает стереотипы 

поведения в человеческих общностях. Игровая деятельность на уроках в школе 
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дает возможность повысить у обучающихся интерес к учебным занятиям. 

Позволяет усвоить большее количество информации, основанной на примерах 

конкретной деятельности, моделируемой в игре, помогает ребятам в процессе 

игры научиться принимать ответственные решения в сложных ситуациях. 

Использование игровых форм занятий ведет к повышению творческого 

потенциала обучаемых и к более глубокому, осмысленному и быстрому 

освоению материала - основы игровой деятельности, направленные на 

совершенствование игровых умений и технико-тактических взаимодействий, 

необходимых при дальнейшем изучении и овладении спортивными и 

тактическими играми. И, конечно, подвижные игры, это прекрасная база по 

развитию двигательных способностей и умений. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые  результаты 1-го года обучения 

Предметные:  

 Будут изучать историю развития тхэквондо в Корее, России и Санкт 

Петербурге; 

 Будут обладать знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и уровнях физической подготовленности  

 Будут знать  правила безопасности и нормы поведения в спортивном зале 

и выполнять их; 

 

Метапредметные: 

 будут знать основные команды на корейском языке, счёт до 10, названия 

стоек, блоков и ударов, понимать команды на корейском языке 

 будут уметь применять приобретённые навыки физического воспитания; 

 будут уметь правильно выполнять технику ударов ногами и руками по 

цели, технику блоков руками; 

 знать базовую технику ударов ногами и руками, блоков руками 

  будут знать основные понятия о строе, шеренге, колонне, интервале, 

флангах, дистанции, направляющем и замыкающем, о предварительной и 

исполнительной командах; 

 будут уметь применять в тренировочной деятельности спортивный 

инвентарь. 

 будут уметь выполнять специальные физические упражнения по 

технической подготовке; 
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 будут уметь выполнять упражнения на координацию, держать равновесие 

при ударах ногами. 

Личностные: 

  Будут применять навыки общения в коллективе; 

 Проявлять  интерес к занятиям физической культурой и тренировкам по 

тхэквондо. 
 Будут развивать такие качества, как смелость, воля, решительность и др.  

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

1-й год обучения 
 
 

 

№ 
темы 

Раздел, Тема Количество часов Формы 
контроля всего теория практика 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ и 

правилам нахождения в зале. 

4 2 2 обсуждение 

по теме, 

беседа   

2 Общая физическая 

подготовка 

45 11 34 выполнение 

нормативов, 

тестирование 

3 Специальная физическая 

подготовка 

25 7 18 Выполнение 

нормативов, 

тестирование 

4 Технико-тактическая 

подготовка 

25 7 18 Выполнение 

нормативов, 

тестирование 

5 Контрольные и итоговые 

занятия 

6 1 5 обсуждение 

выполненных 

работ, экзамен 

на цветные 

пояса 

 итого часов  105 28 77  
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                                                                                   «УТВЕРЖДЕН» 

                                                                                    Приказ № _____ от_________г. 

                                                                                    Директор ГБОУ СОШ № 241 

                                                                                    Адмиралтейского района 

                                                                                    Санкт-Петербурга 

                                                                                     _________Тимофеева Г.А. 

 
 
 
 
 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Физическое воспитание детей  посредством Тхэквондо ВТ»  
на 2023-2024 учебный год. 

 
Год 

обучен

ия 

Дата начала 

обучения 

по программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по программе 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 11.09.2023 29.05.2024 35 105 3 раза в неделю 

по 

1академическому  

часу (50минут) 
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Задачи  1 года обучения 

Обучающие: 
 дать знания и умения для самостоятельного укрепления здоровья и 

улучшения двигательных навыков  

 привить практические навыки в соблюдении правил безопасности в 

спортивном зале, и содержать в порядке спортивный инвентарь, 

оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку 

спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям 

 дать знания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и 

самореализации человека 

 дать базовые знания о концепции, истории вида спорта Тхэквондо; о 

развитии данного вида спорта в Санкт-Петербурге, России и мире.   

Развивающие: 
 создать условия для развития навыков и знаний в области физической 

культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта 

 способствовать развитию внимательности, тактического и логического 

мышления,  

 способствовать развитию двигательных качеств: сила, гибкость, ловкость, 

выносливость; 

 создавать условия для участия учащихся в соревнованиях; 

Воспитательные: 
 прививать  интерес к занятиям по тхэквондо; 
 воспитывать уважительное отношение к себе и окружающим (чувства 

товарищества, личной ответственности, доброжелательности); 
 воспитывать волевые качества; 
 заложить основы потребности в поддержании здорового образа жизни.  

 способствовать формированию и развитию творческие и спортивные 

способности детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

 способствовать воспитанию добросовестного выполнения заданий 

тренера-преподавателя, осознанному стремлению к освоению новых 

знаний и умений  

 
 
Планируемые  результаты 1-го года обучения 

Предметные:  

 Будут изучать историю развития тхэквондо в Корее, России и Санкт 

Петербурге; 

 Будут обладать знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и уровнях физической подготовленности  

 Будут знать  правила безопасности и нормы поведения в спортивном зале 

и выполнять их; 

 



13 

 

Метапредметные: 

 будут знать основные команды на корейском языке, счёт до 10, названия 

стоек, блоков и ударов, понимать команды на корейском языке 

 будут уметь применять приобретённые навыки физического воспитания; 

 будут уметь правильно выполнять технику ударов ногами и руками по 

цели, технику блоков руками; 

 знать базовую технику ударов ногами и руками, блоков руками 

  будут знать основные понятия о строе, шеренге, колонне, интервале, 

флангах, дистанции, направляющем и замыкающем, о предварительной и 

исполнительной командах; 

 будут уметь применять в тренировочной деятельности спортивный 

инвентарь. 

 будут уметь выполнять специальные физические упражнения по 

технической подготовке; 

 будут уметь выполнять упражнения на координацию, держать равновесие 

при ударах ногами. 

Личностные: 

  Будут применять навыки общения в коллективе; 

 Проявлять  интерес к занятиям физической культурой и тренировкам по 

тхэквондо. 
 Будут развивать такие качества, как смелость, воля, решительность и др. 

 
Учебный план 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1-й ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

Тема 1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности и правилам 
поведения на занятиях в спортивном зале.  
Теория. Инструктаж по технике безопасности, история тхэквондо ВТ. 

Практика.Входной контроль. Демонстрация основных ударов.  

Тема 2.Общая физическая подготовка. 
Теория. Строевые упражнения: понятие о строе, шеренге, колонне, интервале, 

флангах, дистанции, направляющем и замыкающем, о предварительной и 

исполнительной командах. Порядок разминки. Общеразвивающие упражнения. 

Обучение, повторение правил подвижных игр. 

Практика. Перестроения из колонны по одному, размыкание из колонны по 

три на вытянутые руки. Общеразвивающие упражнения: основные движения 

головой, руками, ногами, туловищем. Упражнения для шеи, для рук, плечевого 

пояса, для туловища, для ног. Упражнения с предметами: упражнения с 

гимнастической палкой, со скакалкой, с теннисным мячом, скакалкой. Игры с 
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элементами общеразвивающих упражнений: перетягивание через черту, 

перетягивания в колоннах, шеренгах, различные варианты игры в пятнашки. 

Тема 3.Специальная физическая подготовка. 
Теория. Терминология: счет до 10 на корейском языке, команды на корейском 

языке. Правила работы в парах и объяснение сути упражнений. 

Практика. Выполнение упражнений на растягивание. Упражнения для 

развития специальной гибкости. Упражнения на растягивание. Выполнение 

упражнений с большой амплитудой, использование дополнительных грузов и 

сопротивлений. 

Упражнения с учетом времени, быстрое хождение по предметам малой 

площади. Упражнения с использований поворотов, вращения. Быстрые 

наклоны, повороты прогнувшись, упражнения, выполняемые на одной ноге. 

Выполнение упражнений с партнером, с использований вспомогательных 

предметов, их передача, перепрыгивание. 

Тема 4. Технико-тактическая подготовка.  
Теория. Обучение базовой техники и терминологии. Объяснение техники 

выполнения блоков и ударов. 

Практика.  

Блоки. ан-макки, аре-макки, ойгуль-макки, баккат-макки. 

Стойки. джучум-соги, ап-соги, ап-куби. 

Удар рукой вперед. 

Удары ногами. ап-чаги, дольо-чаги, нерьо-чаги. 

Все удары и блоки выполняются на месте. 

 

Тема 5. Контрольные и итоговые занятия 
Теория. Аттестация на цветные пояса. Подведение итогов года на 

заключительном занятии. 

Практика. Награждение цветными поясами и памятными подарками 

спортсменов, занявших призовые места на соревнованиях. 
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 ОБЩАЯ ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА  ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Название программы: «Физическое воспитание детей  посредством 

Тхэквондо ВТ»          

Педагог: Тягний А.Я. 

2023-2024 учебный год (1-й год обучения) 

  

группа ___                                                                              

Дата:«___»______202__г. 

 

Сроки 

 

 

Показатели 

Диагностики 

Результаты  

Конец 1 полугодия 

 

Удовлетворительно, 

хорошо, отлично 

Результаты 

Конец учебного года 

 

Удовлетворительно, 

хорошо, отлично 

Теоретическая подготовка  

1. Знание команд 

2. Названия ударов и 

блоков 

  

Общая физическая 

подготовка: 

1. Отжимания 

2. Подъём туловища -пресс 

3. Прыжки на скакалке 

4. Шпагат 

5. Прыжок в длину с места 

 

  

Специальная физическая 

подготовка: 

1. Высота удара 

2. Количество ударов за 30 

сек 

 

  

Техническая подготовка: 

1. Базовая техника рук 

2. Правильность 

выполнения ударов 

ногами 

 

  

Предметные достижения 

(Участие в показательных 

выступлениях) 
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СИСТЕМА КОНТРОЛЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ  

 

Вид 
контроля  

Время 
проведения 
контроля  

Цель проведения 
контроля  

Формы и 
средства 

выявления 
результата  

Фиксация и 
предъявление 

результата  

Первичный   Октябрь 2023  Определение уровня 

развития физической 

подготовленности 

детей  

Тестирование,  

турнир по ОФП 

Таблицы диагностики 

по 5 дисциплинам: 

- отжимания 

- прыжки на скакалке 

-прыжки с места в 

длину с места 

-шпагат 

-пресс 

Первичный  Январь 2024 Определение степени 

усвоения учащимися 

учебного материала. 

Определение 

промежуточных 

результатов обучения.   

 Аттестация на 

бело – желтый 

пояс 

 Таблицы оценки 

сдачи нормативов 

Текущий В течение всего 

учебного года  

Определение степени 

усвоения учащимися 

учебного материала. 

Определение  

готовности  

учащихся к к  

восприятию материала. 

Выявление отстающих 

учащихся  

Устный опрос 

 

 

Итоговый   Апрель 2024 Определение уровня 

развития физической 

подготовленности 

детей в конце учебного 

года,  Определение 

изменения уровня 

развития учащихся 

Тестирование,  

турнир по ОФП 

  Таблицы 

диагностики по 5 

дисциплинам: 

- отжимания 

- прыжки на скакалке 

-прыжки с места в 

длину с места 

-шпагат 

-пресс 

Итоговый   Май 2024 

 

Определение итоговых 

результатов обучения 

по выбранному виду 

спорта  

Аттестация на 

желтый пояс 

Таблицы оценки 

сдачи нормативов на 

пояс. 
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